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Le syndrome éolien
existe-t-il vraiment ?

La question des nuisances
des éoliennes est une fois
de plus posée. 5i la cour
d’appel de Toulouse a
reconny, en novembre
dernier, 'existence du
“syndrome &olien”, ce
n'est pas le cas des étu-
des scientifiques.

D wit-on craindre les éolien
mes ? Seion des associa
lif)]\" de riverains, ces soqrces
dénerpe auratent des cffets
négatifs sur in santé¢ humaine
Ung déclaration peu rassuran
te borsque Pon ¢onstate La forte
croissance des implantations
en France

En effct, si elles représen
talenit environ 8 000 mdts hin
2014, 14 000 s0m prévucsdic
2028, selon PAgence de latran
sitron écolagique (Ademe)

Pru d'arguments
tonvaintants

Cette imquittude custe de
puis plus & une déconnic. lors
guen 2009, la Dr Nina Pier
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pont, peduatre & Now York
public un livre sur ce quelle
est ks premicee & baptiser le
syndroame dolien”

Apris avoir infervaewé dix fa
mifles vivaid pres de pares ©o
bens situés dans cing pays (pa
nel de 38 personnes), elle
rapporte divers symptdmes
troubles du sommcl, migrai
nes, nausées, anyiéde, acoir
phenes, troubles de la vue, ver
tges. tackycandic, problimes

£n 2018, tes doli pré 8 000 mbts wa Fraste Photo 150 ehnykssic Plasbay

de concentration et de mémoi
e ou dienitabiditd. §i ce truvail
fut vivemen! critijué par la
comntunaute scientifique. ¢ a
largemnent ét€ repris par be lob
by snti-éolien. Ce dewnier «ap
puic aussi sur les travanx de
chercheurs qui, on 2000, unt
ideniifie v mer! sensible aux
infrasons © e nerd cochiéoves
tsbulaire. Mals vette Cude pot

funt sur des animans, soumis
de plus & des infrasom diffé
rents de coux auxguels sont
expusés les rverains de parcs
éoliens, Vargument reste fab

blc

Des nuisances ot des
symptidmes bien réels

En 2017, 'Académic natio
sate de medecine ¢t FAgence

natienale chargée de ks sévan
1¢ sanitaire de 'alimentation
de Fenviconnement ot du tra
vl {Anses) déerdent de mener
des recherches siur ce wndro
me Powr ocla elles étudient
pris de 600 docusments scionti
figues pour, in fine, publicr un
rapport. LAcadémic nationale
e mddecine reféve traws fac
s AN usance \‘\Ut’"\'

| wEn France, une souffrance reconnue

L'Organisation mondiake de la santé déh
nissant fa saté conme un St de com
plct bien2tre physigoe, mental of social
{ne cunsistant pas seulement ¢n Vabsen

syrrdronte des éofiennes, guelyue subfec
s guen sotent les sympiimes, traduit
une souffrance existertielle, veire une
dérresse psyehuslogigue, bref une atteinte
de la gualité de vee, ¢onit FAcadémic

» Falre reconnaitre

son droit & la qualité de vie

| Enoce sens « les gens ont rasson Jde de-
mander & ce que feur dro a Ls qualié de
| vie soll reconnu. corssdene Paul Avan,
directeur de U'institet de Naudition. D'aw
| tant que nous n'excluons pas une hyper
| sensibilité auditive capable de présenter
unie prédispossison {1 semblerait en effer
qut cellec differe dune penonie 2 Vau
| b -
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Quelles solutions possibles ?

= Réduire 1a pollution sonore
LAcodémic de midecine recommands ks
systématisation des contrdles acousts
fques ¢t encourage bes inmovations pou
vant rédutre la pollution sonore.

u Eivignar les dotiennes

des habitations

Clestee que réclament los associations de
rivernins. Actuclivment, ks [égixiation my
pose ube distance mimmale de 500 me-
tres cwire une Sollenie of une habitation

ala
Proposer un sccompagnement psycholo.
Rique

u Approfondis les études

En 2018 POMS affirmail un mangue
considérable détudes épidémsologiques
s bes emlaances asociies sux dolien-
nEs

Actusiiement, L Ligislation impase
unt distance minimale de 500 mi

En kiosgque ce mods-ci

li¢e & Ia simulation lumincuse
stroboscopigue de la rodation
et au clignotement des feux de
signallsation. airsl qu'une nm
sance sonore. Les deus &ang
renfarcées par un factour psy
chologhque. Elle parle notam
ment dun “effel nocebo”, e
pendant de Vellet placcho
Une personne prut diécla
rer des symptdmes A partiv du
monsent ol le psychavme iden
tific un facleur cnvironnemen
lal comme nogil -, exphque
Paul Avan, directeur de Pinsti
1l de Vasdatson, qut & parsa
e 20194 Vétude Recherche
dex impacts du bruit éolien sur
Flnmoin . son. perception,
santé « C'est un effer réel sar
ls samté, quis n'est pas ndcessal
rement i 4 Frmpact des ondes
scoustiques sur la santé. »

En 2015, la chercheuse Fuona
Crichtun, spécialiste en psy
chologse de la sante a expose
des volontaires 2 10 minutes
dinfrasons ¢t 10 minutes e
siience, « Les personnes syant
lie que les infrasons causasent
doy profiemcs somt tambees
malades, méme en “Ecoutant”
du silence «. ¢ont la cherchen
st = Ces troubles peuvent aus
s ftre rendorces par e poids
du collectil =, ajoute Annc Per
rin, docieure en bologie
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